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GERINCTORNA

MOZGAS-KOZOSSEG-KIKAPCSOLODAS
Fijdalmak, merevség, korlitozott mozgistartomany?
A mobilizicids és nyujto edzés segit!

Javitsd az iziileteid rugalmassigit!

Noveld a teljesitményedet és el6zd meg a sériiléseket!

Erezd magad kdnnyedebbnek és energikusabbnak!

!:QQ'\ Minden hétfon 17 oératél

Igal. Konyvtar
(Ilgal. Szent Istvan u. 85.)
Bévebb informacié: +3670/682-4440
igalmuvhaz@gmail.com

VARUNK SZERETETTEL!
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KikialHé

Arany Janos Witvelddési Haz és Konyvtar kiszérdeki havi kiadvanya

ARANY JANOS
MUVELODESI HAZ
>, ES KONYVTAR

A waoyar kultdra napla alkalombsl a tavalyi évhez hasonléan (és a tavalyi sikeren
felouzdulva) idén is jelentkeztiink egy kulturdlis kvizzel, melyet jawndr 26. éfélig lehetett
kitstteni. A kérddiv kérdéseire helyes valaset adék ksestt 5 ajdndékesomagot sorsoltunk ki A
wyertesek: Bogdan Aliz, Bozséné Werstroh Katalin, Ceeiderné Tmre Aranka, WMagyarfi Valéria,
WMalinksé Wariann. Koszonyilk, hogy velink jatszottak/jatszottatokl

Sikeresew és tartalmason zajlott a jawndr 22-re tervezett waogyar kultdra wapi
programuk, vendéaeink voltak az Toali Batthydny Kdroly Altalanos Tskola 2. osetdlya, 3. a
osetdlya és 4. osetdlya. A overekek Somoay Varmegyel értéket (pl: Zselici Csillagpark)
dboraeols kirakékat, az aSezakksr képeit dbrazols meméria jatékot, aolyblabirintust, malom
jatékot, valamint  Hungarikum és Somogyi érték” totét jatsehattak az asetalokndl. A megyei
érték kocka kiraké lényege az volt, hogy a kockdkbél hat 120x12.0 ewm-es Varmeavel ért+éket
(pl. Kassai Lovasijdse-médszer, Csiky Gergely sziuhde) dbrdzold képet lehetett kirakui
filgableaes és viestintes irdngban, A "Hungarikum vagy érték?" iayesséai dobdls jdtéklan
mindenki szivesen prébdlta ki tuddsat. A tanuldk ol érezték magukat, biztosak vagyunk
benne, hoay sok értékes informdcioval gazdagodtak valunk. Szeretettel varjuk sket visszal



Kikidlt6 - Arany Janos Witvelédési Haz és Kinyvtar kszérdekit havi kiadvanya
2025. februdr, TT. évfolyam 2. sz.dm

HOZD EGYENSULYBA AZ
ENERGIAIDAT!

TELJES
CSAKRAMEDITACIO
HANGFURDOVEL

ldépont: 2025. februar
21. (péntek) 18.00
? Helyszin: Igal, Kényvtar
— ld&tartam: 60 perc

Eld &t a csakraid teljes harmonizacidjat egy
kilénleges vezetett meditacion! Segit ellazulni,
felszabaditani a blokkokat és feltdlteni a belsé

energiaidat.

A program rovid testdtmozgatassal €s
légzbgyakorlatokkal indul, majd mély
csakrameditacioval folytatodik, vegul egy
hangfirdds relaxacié segit az elmélyulésben.

Minden korosztalyt szeretettel varunk!

El6zetes jelentkezés ajanlott a HATHAYOGA IGAL
FACEBOOK OLDALAN LEVO® ESEMENYBEN !
Részveteli dij : 3000 Ft




Kikidlt6 - Arany Janos Witvelédési Haz és Kinyvtar kszérdekit havi kiadvanya
2025. februdr, TT. évfolyam 2. sz.dm

Qgpr_o gramon bemutatasra keriil:
-melyek az élvezeti teaként alkalmazhato gyégytivek
-a gyogynovények felhasznalasi lehetdségei
-mely névényeket érdemes teaként fogyasztani
-a teakeverékek optimalis készitése

Arany Janos Mtivelsdési Haz

Igal, Szent Istvan u. 89.

+36/0/682-4440
igalmuvhaz@gmail.com
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SZOMBAT
21:00-03:00

BELEPO:
ELOVETELBEN 2.000 FT
~ (A MUOVELOD
\ - HELYSZINEN 2.500 FT

BUFE
RETRO SZENDVICS

» ARANY JANOS MUVELODESI HAZ
IGAL, SZENT ISTVAN UTCA 89.
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A kiallitas megtekintheté: 2025. aprilis 25-ig.

Szeretettel varjuk az érdekléddoket!
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® acsmag

elményfestés

IGAL

03.23. VASARNAP
14:00-17:00

MARC STRUKTURPASZTA., ARANYAKRIL ALK
MERET: 40X50 CM
RESZVETEL DiJA: 11.000 FT/FO

ARANY JANOS MUVELODESI HAZ ES KONYVTAR
IGAL, SZENT ISTVAN U. 85.

WWwWwW.PACSMAG.HU

UJRA, Te is tudse festeni, velink biztosan sikeriilvi foo

Fessilk weq kbessen ezt a csodaseép  pipacsos képet épésrél-lépésre  koordinator
segitségével 2025. mdrcius 23-dn 14 6ratél a ksnyvtdrban! Hivd el magaddal kollégadat,
bardtnédet vagy a szomszédasszomqodat (ez ismét eqgy remek lehetbség hasowls
bedllitottsani emberekkel taldlkozni)l ©

Amit biztosttunk: J6 hangulat, ecset, vaseon, festék, kellemes tarsasda, ropogtatvivalé

Ha szeretunél réset vewni az eseméuyen, wiues Mas dolgod, wint jelezni felénk az aldbbi
elérhetbséoek egyikén:

= +2070/eD2-4440

= igalmuvhaz Dgmail.com

" Wessengeren

¥ Virunk szeretettell @



